
Приложение к ООП НОО  

 

Учебный план  

начального общего образования 

(в соответствии с ФОП) 

на 2024-2025 учебный год 

 

     Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 6» приведен в 

соответствие с федеральным учебным планом Федеральной образовательной программы 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения от 

18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. 

 

1. Нормативные документы, регламентирующие формирование учебного плана для уровня 

начального общего образования 

 

• Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 г. №273-

ФЗ) с изменениями; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286 «Об 
утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 г. № 569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утверждённый приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31 мая 2021 г № 286»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации 
и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 
общего образования». 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования». 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» от 22.03.2021 г. № 115; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодёжи»; 

• Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 28; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 



начального общего, основного общего, среднего общего образования» (используется до 

25.09.2025 г.). 

• Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников". 

• Методические рекомендации «Об организации образовательной деятельности в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по реализации основных 

общеобразовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования в 2024-2025 учебном году» 

 

2. Организационно-педагогические условия реализации учебного плана уровня начального 

общего образования 

 

     Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 6» является 

частью образовательной программы, соответствующей ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), разработан с 

учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21, фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам, 

направлен на достижение поставленных в ней целей и предусматривает решение следующих 

основных задач: 

• обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

• обеспечение доступности получения качественного общего образования, достижение 

планируемых результатов освоения основных образовательных программ образования 

всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ограниченными 

возможностями здоровья;  

• социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная ориентация 

обучающихся при поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов. 

      Таким образом, результаты освоения в части реализации общеобразовательных программ 

на уровне образования: 

- начальное общее образование (1-4 классы) - достижение уровня элементарной грамотности, 

овладение универсальными учебными умениями и формирование личностных качеств, 

обучающихся в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта. 

      Планируемые результаты освоения основной образовательной программы начального 

общего образования обеспечивают связь между требованиями Стандарта, образовательным 

процессом и системой оценки, используемой в МБОУ «СОШ № 6», конкретизируют и уточняют 

общее содержание личностных, метапредметных и предметных результатов обучения младших 

школьников. 

 

Продолжительность учебного года в начальной школе при пятидневной учебной неделе 

составляет: 

- 1 класс -33 учебные недели: 15 час. /нед. (8 недель); 20 час./нед.(8 недель);  

21 час /нед. (17 недель). 



     Максимально допустимый объём аудиторной нагрузки в год: 637 часов. 

- 2 - 4 класс - 34 учебные недели, 23 часа /нед. 

      Максимально допустимый объём аудиторной нагрузки в год: 782 часа. 

     Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

должен включать количество учебных занятий за 4 учебных года не менее 2954 часов и не более 

3345 (согласно изменениям требований, обновленных ФГОС НОО Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569).  

 

Продолжительность учебных периодов: 

• в первом полугодии не более 8 учебных недель; 

• во втором полугодии – не более 10 недель. 

Продолжительность каникул: 

• в течение учебного года не менее 30 календарных дней (не менее 7 календарных дней 

каждые); 

• летом – не менее 8 недель. 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

общий объем нагрузки в течение дня составляет: 

• для обучающихся 1 классов – 4 урока в день, один раз в неделю – 5 уроков. 

• для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 

 

Обучение осуществляется по четвертям. 

 

Продолжительность урока составляет: 

• в 1 классе – 35 минут (сентябрь-декабрь), 40 минут (январь – май); 

• в 2-4 классах – 45 минут. 

 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная 

недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим 

санитарным правилам и нормативам. 

        При составлении расписания уроков по возможности чередуются различные по сложности 

учебные предметы в течение дня и недели: математика, русский, иностранный язык 

(английский), окружающий мир чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, 

технологии, физической культуры. Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные учебные 

предметы проводятся на 2-м уроке; для 2 -4-х классов -2 -3-м уроках. 

       Контрольные работы проводятся преимущественно на 2-4 уроках. В течение учебного дня 

не проводится более одной контрольной работы. 

 Объем домашних заданий* (суммарный по всем предметам в астрономических часах):  

• в 1 классах – 1 ч.;  

• во 2 - 3 классах - 1,5 ч.; 

• в 4 - классах - 2 ч. 

*время выполнения домашнего задания не превышает границ, обозначенных санПин 1.2.3685-

21 таблица.6.6 

 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

• используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: 

• - сентябрь - октябрь – по 3 урока в день по 35 минут каждый, 



• - ноябрь - декабрь – по 4 урока в день по 35 минут каждый, 

• - январь - май – по 4 урока в день по 40 минут каждый и один день в неделю 5 уроков. 

• организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 

40 минут; 

• занятия по программам дополнительного образования планируются на дни с наименьшим 

количеством обязательных уроков, между началом дополнительных занятий и последним 

уроком организуется перерыв продолжительностью не мене 20 минут; 

• для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся имеют 

облегченный учебный день в среду или в четверг; 

• обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся; 

• дополнительные недельные каникулы в феврале месяце; 

 

           «Ступенчатый» режим обучения позволяет достичь показателя по количеству занятий 

за 4 года обучения, определённых обновлёнными ФГОС НОО. Если учесть, что для учащихся 

1-х класса продолжительность учебной недели составляет 5 дней, продолжительность учебного 

года - 33 недели, а количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2954 часов и более 3345 часов, то с учетом «ступенчатого» режима обучения в первом классе 

обязательная часть учебного плана будет реализована за 637 часов в год (15 х 8= 120 часов, 20 

х 8= 160 часов, 21 х 17= 637 часов), а за четыре года обучения основная образовательная 

программа начального общего образования в полном объеме будет реализована за 2983 часа 

учебного времени (2-4 класс: (23 часа х 34 недели) х 3 года = 2346 часов). 

 

3. Особенности учебного плана уровня начального общего образования 

 

      Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием 

учебников, входящих в федеральные перечни учебников, утверждённые приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. № 858; 

     Учебный план программы начального общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5 – дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

     Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения. 

      Для каждой из этих областей и составляющих их учебных курсов определено минимальной 

количество часов, отведенное на их изучение. 

 

- Предметная область «Русский язык и Литературное чтение» представлена учебными 

предметами: 

        «Русский язык» - для 1 класса (сентябрь- октябрь 3 часа, ноябрь – декабрь 4 часа, январь - 

май 5 часов) в неделю, для 2- 4 классов - 5 часов в неделю. 

         Предмет «Русский язык» в первом полугодии 1-го класса представлен курсом «Обучение 

грамоте. Письмо». Систематическое изучение предмета «Русский язык» начинается со 2 

полугодия. 

      «Литературное чтение» - для 1 класса (сентябрь-октябрь 3 часа, ноябрь-май 4 часа) в неделю, 

для 2-4 классов - 4 часа в неделю. 



        Предмет «Литературное чтение» в первом полугодии 1-го класса представлен курсом 

«Обучение грамоте. Чтение». Систематическое изучение предмета «Литературное чтение» 

начинается со 2 полугодия. 

        В классном журнале на соответствующих страницах курс «Обучение грамоте» в 1 

полугодии записывается как «Русский язык» и «Литературное чтение». 

         

- Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом: 

         «Английский язык» - 2 часа в неделю со 2 по 4 класс. 

 

- Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом: 

         «Математика» - для 1 класса (сентябрь - октябрь 4 часа, ноябрь - май 5 часов) в неделю, 

для 2- 3 классов - 5 часов в неделю, для 4-х классов – 4 часа в неделю.. 

 

-Предметная область «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)» 

представлена учебным предметом: 

          «Окружающий мир» - для 1 класса (сентябрь - октябрь 1 час, ноябрь - май 2 часа) в 

неделю, для 2- 4 классов – 2 часа в неделю. 

 

-Предметная область Основы религиозных культур и светской этики представлена шестью 

модулями* - 1 час в неделю для 4 классов (34 часа в год). 

 

- Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: 

           «Музыка» - 1 час в неделю для 1-4 классов. 

           «Изобразительное искусство» - для 1 класса (0,5 часа сентябрь - октябрь и 1 час ноябрь - 

май), для 2- 4 классов 1 час в неделю. 

 

- Предметная область «Технология» представлена учебным предметом:  

            «Труд (Технология)» - для 1 класса (0,5 часа сентябрь - октябрь и 1 час ноябрь - май), 

для 2- 4 классов 1 час в неделю. 

 

- Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом:       

           «Физическая культура» - 2 часа в неделю для 1-4 классов, третий час реализовывается 

образовательной организацией за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование 

учебных модулей по видам спорта. 

 
*В 4 классе при изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) учебный предмет ОРКСЭ является обязательным для изучения. 

Данный предмет имеет комплексный характер и включает 6 модулей: «Основы православной 

культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы 

иудейской культуры», «Основы мировых религиозных культур», «Основы светской этики». 

Выбор одного из учебных модулей осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

           Программа курса рассчитана на 34 учебных часа (по 1 часу в неделю), ведётся 

безотметочная система обучения. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний.  

            Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время 

занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

            Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 



          Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 

объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого Организацией, - 20%, от общего объёма начального общего образования, 

реализуемой в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5 – дневной учебной неделе, предусмотренными Санитарными 

правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20. 

           Программы начального общего образования реализуются Организацией через 

организацию образовательной деятельности (урочной и внеурочной).   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых н изучение отдельных учебных 

предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей, обучающихся и обеспечивает 

реализацию социального заказа родителей (законных представителей): 

 - в 1-х – 3-х классах - час (в неделю) передан на изучение предметной области Математика 

и информатика (предмет «Математика»). 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной 

(экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-

полезных практик и иные формы). 

          Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельностью в образовательной организации. Образовательные 

организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на развития обучающихся. 

          Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определены расписанием учебных 

занятий на 2024-2025 учебный год. 

          Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

          План внеурочной деятельности определяет формы  организации о объем внеурочной 

деятельности для обучающихся  при освоении ими программы начального общего образования 

( до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей 

несовершенно летних обучающихся, возможностей образовательной организации. 

 

4. Деление классов на группы 

 

      На уровне начального общего образования обучение английскому языку начинается со 2-го 

класса. При изучении иностранного языка во 2 – 4 классах предусмотрено деление класса на 

две группы (при наполняемости класса не менее 25 человек). Такое деление позволяет создать 

эмоционально комфортную обстановку для изучения иностранного языка, способствует 

эффективной актуализации знаний, развитию речевых, коммуникативных навыков, создает 

условия для реализации индивидуального подхода с учетом познавательных возможностей 

учащихся.  

        При проведении уроков физической культуры учитывается состояние здоровья 

обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья, на три группы: основную, 

подготовительную и специальную медицинскую. (Письмо Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, 

отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической 



культурой». Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации № МД-583\19 

от 30.05.2012 г.  о методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль над 

организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии 

здоровья». Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации №19-166 от 

6.06.2012 г. «О направлении учебных программ по физической культуре для 

общеобразовательных учреждений». При этом для всех детей с ОВЗ вместо физкультуры 

проводится адаптивная физкультура. 

 

5. Формы промежуточной аттестации 

 

      Освоение образовательной программы начального общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся      

     Обучение в 1 классе осуществляется безотметочно. Промежуточная аттестация в 1 классе в 

связи с безотметочной системой обучения не проводится, все обучающиеся, освоившие 

программу первого класса, переводятся во второй класс.  

       Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов организована в соответствии с 

Положением «О формах, периодичности контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «СОШ №6», утверждённым приказом директора. 

       Формы проведения промежуточной аттестации на уровне начального общего образования: 

для 2-4 классов контрольный диктант по русскому языку, контрольная работа по математике, 

тест пол окружающему миру. 

        Информация о проведении промежуточной аттестации (перечень учебных предметов, 

курсов, форма, сроки проведения) доводится посредством размещения на официальном сайте 

образовательной организации. 

         Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 

         Данный учебный план, реализующий основную образовательную программу начального 

общего образования, рассмотрен Советом обучающихся и Советом родителей и реализуется с 

1-го сентября 2024 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6. Перечень и распределение по периодам обучения учебных предметов. 

 

1. Учебный план  

«ступенчатого» режима обучения первоклассников 

на 2024-2025 уч. год 

 

Предметные  области 
Учебные   предметы/ 

классы 

Количество часов   в неделю 

I класс 

(33 недели) 

1 полугодие 2 полугодие 

сентябрь -октябрь 

(8 недель) 

ноябрь - декабрь 

(8 недель) 

январь - май 

(17 недель) 

Русский  язык и 

литературное  чтение 

Русский  язык 3/24 4/32 5/85 

Литературное  

чтение 
3/24 4/32 4/68 

Иностранный   язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- - - 

Математика и 

информатика 
Математика 4/32 5/40 5/85 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 1/8 2/16 2/34 

Основы  религиозной  

культуры и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики (учебный 

модуль) 

- - - 

Искусство 

Музыка 

 
1/8 1/8 1/17 

Изобразительное 

искусство 
0,5/4 1/8 1/17 

Технология 
Труд (Технология) 

 
0,5/4 1/8 1/17 

Физическая культура 

 

Физическая культура 

 
2/16 2/16 2/34 

Недельная нагрузка при 5 - дневной 

учебной неделе 

15/120 20/160 21/357 

Всего часов 637 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Перспективный учебный план НОО 

1-4 классы 

(поток 2024-2028 г.г.) 

 

Предметные  области 
Учебные   предметы/ 

классы 

Количество часов   в неделю Всего 

I 
«ступенчатый»  

II III IV  

Обязательная часть  

Русский  язык и литературное  

чтение 

Русский  язык 

1 полугодие 

3/24 ,4/32 

2 полугодие 

5/85 

5/170 5/170 5/170 651 

Литературное  чтение 

1 полугодие 

3/24, 4/32 

2 полугодие 

4/68 

4/136 4/136 4/136 532 

 

Иностранный   язык 

 

Иностранный язык 

(английский) 

 

- 

 

2/68 

 

2/68 

 

2/68 
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Математика и информатика Математика 

1 полугодие 

4/32, 4/32 

2 полугодие 

4/68 

4/136 4/136 4/136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

1 полугодие 

1/8, 2/16 

2 полугодие 

2/34 

2/68 2/68 2/68 262 

Основы  религиозной  

культуры и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики (учебный 

модуль) 

- - - 1/34 34 

Искусство 

Музыка 

 
1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Изобразительное 

искусство 

1 полугодие 

0,5/4, 1/8 

2 полугодие 

1/17 

1/34 1/34 1/34 131 

Технология 
Труд (Технология) 

 

1 полугодие 

0,5/4, 1/8 

2 полугодие 

1/17 

1/34 1/34 1/34 131 

Физическая  культура 
Физическая  культура 2/66 2/68 2/68 2/68 270 

Итого: 
 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1/25 1/34 1/34 0 93 

Математика и информатика Математика 1/8, 1/17 1/34 1/34 - 3/93 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов:  637 782 782 782 2983 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 



 

3. Годовой учебный план НОО 

на 2024-2025 учебный год ( 5- дневная рабочая неделя) 

 

Предметные  области 
Учебные   предметы/ 

классы 

Количество часов   в неделю Всего 

I II III IV  

Обязательная часть  

Русский  язык и литературное  

чтение 

Русский  язык 141 170 170 170 651 

Литературное  чтение 124 136 136 136 532 

 

Иностранный   язык 

 

Иностранный язык 

(английский) 

 

- 

 

68 

 

68 

 

68 
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Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 58 68 68 68 262 

Основы  религиозной  

культуры и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики (учебный 

модуль) 

- - - 34 34 

Искусство 

Музыка 

 
33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
29 34 34 34 131 

Технология 
Труд (Технология) 

 
29 34 34 34 131 

Физическая  культура 
Физическая  культура 66 68 68 68 270 

Итого: 
 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
25 34 34 0 93 

Математика и информатика Математика 25 34 34 - 93 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов:  637 782 782 782 2983 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

      


