
Приложение к ООП СОО 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования 

на 2024-2025 учебный год 

(10А, 11А классы) 

 

Учебный план ООП СОО определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 

г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план определяет состав и объём учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения (п.18.3.1 ФГОС СОО). 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 

часов и не более 2590 часов (не более 34 часов в неделю). Занятия организованы в 

первую смену. 

Продолжительность учебного занятия – 40 минут, 5-ти дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года в 10 классе - 34 недели, в 11 классе - 34 недели. 

Учебный план предусматривает изучение 

- обязательных учебных предметов, 

- учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

- дополнительных учебных предметов, курсов по выбору 

- общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том 

числе на углубленном уровне. 

В соответствии с п.18.3.1 ФГОС СОО в МБОУ «СОШ № 6» реализуются учебные 

планы социально-экономического, технологического и естественнонаучного профилей. 

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО учебный план любого профиля содержит 13 

учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области и общие для включения во все учебные планы учебные 

предметы «Русский язык»,   «Литература»,   «Иностранный   язык»,   «Математика»,   

«Информатика»,   «История»,  «География», «Обществознание», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины». 

Учебный план каждого профиля обучения содержит не менее 2-х учебных 

предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области: 

- социально-экономический профиль (предметы «Обществознание»,  

                 «Математика»); 

- технологический профиль (предметы «Математика», «Информатика»); 

- естественнонаучный профиль (предметы «Химия», «Биология»). 

Учебный предмет «Индивидуальный проект» предусматривает выполнение 

каждым обучающимся индивидуального проекта. 

В соответствии с п.18.3.1 ФГОС СОО ООП СОО предоставляет обучающимся 

возможность формирования индивидуальных учебных планов, включающих учебные 

предметы из обязательных предметных областей (на базовом или углубленном уровне), в 

том числе интегрированные учебные предметы и дополнительные учебные предметы, 

курсы по выбору и запросу обучающихся. 

Учебный план предусматривает изучение дополнительных учебных предметов, 

курсов по выбору. 

Освоение основной ООП СОО сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о 



формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся». Сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

календарным учебным графиком.  

В соответствии со ст.17 ФЗ «Об образовании в РФ» образование может быть 

получено в различных формах: очной, очно-заочной, заочной, а также в форме семейного 

образования предоставляется на всех уровнях общего образования в целях создания 

вариативной образовательной среды, обеспечивающей благоприятные условия для 

обучения и развития обучающихся в соответствии с их интересами и способностями и по 

согласованию с их родителями (законными представителями). Допускается сочетание 

различных форм получения образования, а также организация образовательной 

деятельности по индивидуальному учебному плану (далее - ИУП). 

В соответствии со ст. 16 ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» 

реализация образовательной программы осуществляется с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий в следующих формах: 

Очное Очное с ДОТ 

Очно-заочное Очно-заочное с ДОТ 

Заочное Заочное с ДОТ 

Обучающиеся, их родители (иные законные представители) ознакомлены с учебным 

планом на  классных часах, классных родительских собраниях, сайте образовательной 

организации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

технологического (информационно-технологического) профиля  

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2/68 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 3/102 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4/136 4/136 

Геометрия У 3/102 3/102 

Вероятность и 

статистика 

У 1/34 1/34 

Информатика У 4/136 5/170 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2/68 2/68 

Химия Б 1/34 1/34 

Биология Б 1/34 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2/68 2/68 

Обществознание Б 2/68 2/68 

География Б 1/34 1/34 

Физическая культура, 

основы безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура Б 2/68 2/68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 1/34 

  Индивидуальный проект   1/34   

ИТОГО   33/1122 33/1122 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

    

Задачи по физике  1/34  

Физика в примерах и задачах   1/34 

Учебные недели   34 34 



Всего часов   34/1156 34/1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии  

с действующими санитарными правилами и 

нормами 

  34/1156 34/1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах  

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами  

в часах, итого 

  2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план естественнонаучного профиля 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

10  класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2/68 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 3/102 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2/68 3/102 

Геометрия Б 2/68 1/34 

Вероятность и 

статистика 

Б 1/34 1/34 

Информатика Б 1/34 1/34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2/68 2/68 

Химия У 5/170 5/170 

Биология У 4/136 5/170 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2/68 2/68 

Обществознание Б 2/68 2/68 

География Б 1/34 1/34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

и защиты Родины 

Физическая культура Б 2/68 2/68 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1/34 1/34 

  Индивидуальный 

проект 

  1/34   

ИТОГО   34/1156 34/1156 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  - - 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34/1156 34/1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими санитарными 

  34/1156 34/1156 



правилами и нормами 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах  

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами  

в часах, итого 

  2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план социально-экономического профиля 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

10  класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2/68 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 3/102 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4/136 4/136 

Геометрия У 3/102 3/102 

Вероятность и 

статистика 

У 1/34 1/34 

Информатика Б 1/34 1/34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2/68 2/68 

Химия Б 1/34 1/34 

Биология Б 1/34 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2/68 2/68 

Обществознание У 4/136 4/136 

География Б 1/34 1/34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

и защиты Родины 

Физическая культура Б 2/68 2/68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 1/34 

  Индивидуальный 

проект 

  1/34   

ИТОГО   32/1088 31/1054 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Экономика Б 1/34 1/34 

Право Б 1/34 2/68 

Учебные недели   34 34 



Всего часов   34/1156 34/1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34/1156 34/1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11-х классах  

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами  

в часах, итого 

  2312 

 


