Komuiccust 1o ieyiaM HeCOBEPIIIEeHHOIeTHUX U
3alluTe UX IpaB Ipu ITpaBuTe/LCTBE
JlenuHrpackou obmactu

ObPAILIIEHUE
K POAUTEJ/ISAM U AETAM

BE3OIIACHOCTE JIETEM BO BPEMSI BECEHHEI'O ITIABO/IKA

[TpubmxaeTcsi BpeMsi BeCeHHeTO MaBofiKa. V1 BecHa He Bcerzia pafloCTh TOMY, KTO He
cobsrofjaeT TmpaBW/ia TOBeZleHHsl Ha BOZe B IepUO/ MOJIOBOZbS M KOT[a HempoueH Jef,.
I[TpaBuna 6e30macHOCTH BO BpeMsi BeCEHHEro MaBo/Ka [JO/DKHBI BBITIOHATHCS KaXKbIM!

BecHoli 0co6eHHO uacThl HeCuaCTHbIe CTydau C AeTbMU U MoJpocTKamu. OcTaBasiCh
0e3 mpucMoOTpa CTaplIMX, OHM, He 3Hasi Mep 0e30MacHOCTM WM TpeHeOperas WMH,
MO3BOJISIOT 11a/IOCTA Ha Oepery, MpbITalOT C JbJWHBI Ha JbJUHY. KTO-TO ymyzpsieTcs
JIOBUTH pbIOY, HAaXO[sICh HAa HENpPOYHOM JibAy. Takasi GecreyHOCTb TOPON KOHUYAeTCst
Tparuuecku. JleTu cremiat Ha TIpyA, K peke, 4TOObI B TIOC/eJHUM pa3 TMOKaTaTbCs Ha
KOHBbKaX, CIMYCTUTbCS C KPyToro Oepera Ha CaHKaX WJIM MPOCTO MOMWTrparh Ha Jbay. C
HauajioM Jefjoxofia pebsita cobuparoTcsi Ha Oepery peku, MbITalOTCS MPOUTHU M0 JbAY U
nake 3abpaTbCs Ha MJ/IABAIOIIYI0 JbJUHY. Bce 3TO CBs3aHO C OOMBIIMM DUCKOM U
OTIACHOCTBIO [/ ’KU3HW. KaraHue Ha /bauHax, OpéBHaX, IJIOTaX YacTO TPUBOAUT K
TparuyeCcKUM TOCTeACTBUSIM. . .

Yto 3dIipeiaeTCd Ae/1aTh J€TAM BO BDeMA HOHOBOQBH?

1. BbIXOOUTBH B BeCEHHHI TIEPUOJ, Ha BOZOEMEI;

[TeperpaBnsTbCS Uepe3 peKy B MepHO/, JIeZl0X0/a;

3. TogxoauTh G/M3K0 K peKe B MecTax 3aTopa Jib/la, CTOSTh Ha 0OpLIBUCTOM bepery,
TIO/IBEPTaloI[eMYCsl Pa3/IBY H, Cie/loBaTe/IbHO, 00Bay;

[TpubmKaThCs K JIeASTHBIM 3aTOPaM, OTTA/IKUBATh JIbIUHBI OT OEperos;

Vi3MepsTh ryOHHY peKu WK i000ro BofioeMa, XO[UTh 110 TbAWHAaM W KaTaTbCs Ha
HUX (HepeaKo [JeTH HCIOb3yIOT BCEBO3MOKHBIE TUIABAIOIL[HEe CpeICTBA U
becxo3HbIe JIOJKU, YTOOBI TTOKAaTaThCS 110 TIepBOi Boje).
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Jderam cienyer:

1. He BbIXOAUTH Ha Jiefi BO BpeMsl BeCeHHero naBo/iKa.
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He KaTarbCsi Ha caMO/ie/TbHBIX T/I0TAX, JOCKaxX, OpeBHAX U MJIaBalOIUX JIbJAWHAX.
He mipbirath C 0lHOM /IbIUHBI Ha IPYTYIO.

He cTosTh Ha 0O6PBIBUCTBIX U TIOAMBITHIX Oeperax - OHU MOTYT 00Ba/IUThCH.

Korga BbI HaOsioaeTe 3a J1e[J0OXOIOM C MOCTa, Habepe)KHOW Tipvuasa, Hemb3s
reperubaThCs uepes repusia v [pyrue Orpak/[eHusl.

Ec/iv BBl OKa3a/ivch CBU/IeTeIEM HeCUaCTHOTO C/Tyuasi Ha BOAHBIX 00beKTax, TO He
TepsiiTeCh, He yOeraiTe /JOMOM, a TPOMKO 30BUTe Ha MOMOII[b, B3POC/Ible yC/IbIIIaT
1 TIOMOTYT BBIPYUUTH U3 Oefibl. A TakKe He3aMe[UTebHO 3BOHUTH CIlacaTessm
o Tenedony 101 nmm 112.

He noaxoauthb 6/113K0 K 3aTOpaMm, He yCTpauBaTh WP B 3TUX MeCTax.

He mogxoguth 61M3K0 K siMaM, KOTJIOBMHAM, KaHa/lIW3al[MOHHBIM JIFOKAaM W
KOJIO/LIaM.

CobnrofiaTh MpaBK/ia MOBeZieHUs Ha BofloeMaxX BO BpeMsi TasHUS Jib/la, Pa3/ivBa PeK
u o3ep!

POQI/ITEJIPI 00513aHbI:

. He pmomyckats meteit k peke 6e3 Ha/i30pa B3pOC/IbIX, 0COOEHHO BO BpPeMsI JIeZI0X0a;
. IIpepynpeautb nx 06 OMACHOCTH HaXOXKIEHWS Ha JIbAY TPH BCKPBITUH PEKH WU

03€epa;

Pa3bscHUTH MpaBW/a MOBeJeHUsI B TEpUOJ MaBOAKa, 3arpellarb UM LIaJuTh Y
BO/IbI;

He paspelliaTh MM KaTaTbCsi Ha CaMOJe/bHBIX TUIOTAaX, JOCKaX, OpeBHax WU
TJIaBaloIIMX JbAMHaX. OTOpBaHHAs Jb/MHA, XOJOAHAas BOja, ObICTpoe TeueHUe
IpO3AT HeCUaCTHBIM C/lydaem!

Pa3bsicHUTL JeTsiM Mephl MPefoCTOPOXKHOCTU B MEPUOJ, e[oX0Aa U BeCEeHHEro
NaBOJKa.

IIpaBusia noBeieHHsl BO BpeMsi BeCeHHero naBojKa.

. IlepexoauThb Mo NbAY HeoOXoAMMO MO 000OpPYZAOBaHHBIM TeperpaBaM, HO e€C/u UX

HEeT, TO TIPeXK/le, YeM JIBUTaThCs TI0 JIb/TY, HaJ|0 YOeIUThCS B €ro MPOYHOCTH.

. IIpouHoCTh /bla peKOMeHJyeTCsl MPOBEePsSITh Nankou. [IpoBepsiTb MPOYHOCTH JibJA

yaapaMM HOTU oracHo. Ecii mocsie mepBoro yzaapa Jief mpobuBaeTcsi, 1 Ha HeM
TIOSIB/ISIETCST BOJIa, HY)KHO HEeMeJJIeHHO OCTAaHOBUTLCA W MATHA 00paTHO, 10 CBOMM
cnegam. I1laru B o6paTHOM HartpaBIeHHMH HEOOXOZMMO JieflaTh He OTPhIBast IO/IOIIB
OT JbJA.

Bo Bcex ciyyasix, TipekJe ueM COWTH C Oepera Ha jiefl, He0OX0AUMO BHUMAaTeIbHO
OCMOTpeTbCs, HAMeTWUTb MapIIpPyT /[BW)KeHHUs, BbiOMpasi Oe3omacHbie MecTa.
Jlyuliie BCero uATu Mo NpoJI0KEHHOM TpoTe.

be3oracHee BCero IepexofiThb peKy WIH 03epo0 Ha JjbbKaxX. OOs3aTesbHO
OTCTerHUTe KpeIUIeHUsl JIbDK U CHUMUTe TIeT/M JIbDKHBIX MaloK C 3arsiCTUi pyK.
Jlyuiile BCero JABUraThCs 10 HaKaTaHHOM JIbDKHe.

Baumanue!



1. Ecnu Bl mpoBamwivch — He BrafiaiiTe B MAHUKY, cOpockTe ¢ cebs TshKemyro
00yBb 1 OfIeXK[TY, IITMPOKO PaCKUHLTE PYKH 110 KDOMKaM Jib/ia, YTOObI He
TIOTPY3UTBLCS C TOJIOBOM, 00OTIPUTECH O Kpai MO/bIHBHM, Me/IEHHO JI0YKach Ha
JKUBOT WM cIiiHy. [TepebepuTtech K TOMY Kparo TIOJIbIHBH, I7le TeueHHe He
yBniekaeT Bac mog nén. Crapaiitech 6e3 pe3kKux B KeHU BbIOpAThCs Ha JIE,
3ar10/13ast TPyZibI0 ¥ [IOOUepeJHO BBITACKHBast Ha ITOBEPXHOCTh HOTH, IITUPOKO HX
paccTaBuB. Bocronb3yiTech TaBaroIMy TT0OIM30CTH WX BO3BBILIAIOIIMMUCS
HaJl BOZIOM mpeAMeTaMy. BbIOpaBIIMCh U3 MOJIbIHBY, OTKAaTUTeCh OT Heé U MoJI3UTe
B TY CTOPOHY, OTKY/la TIPUILUIH.

2. Ecv Ha BalllvX 171a3ax MPOBAJIAJICS UesioBeK - HeMe/IJIeHHO KpUKHHTE eMy, UTo
uzieTe Ha TIOMOII[b. [Iprub/KaiTeCh K MObIHBE TTOT3KOM, IIIMPOKO PaCKUHYB PYKH.
Byzmet nyutiie, eciu MOJIOXKUTe THDKU WK (aHepy, YTOObI YBEJTUUUTb CBOIO
TIOIIA b OTIOPhI. K caMoMy Kpato TOJIbIHBY TTO/ITI0/13aTh HeJlb3sl, UHaue MOKHO
OKa3aTbCs B Bofle. PemHM wiH mapd, /irobasi 0CKa, JTHDKH IMTOMOTYT BaM criacTu
yejioBeKa. bpocaTh cBsi3aHHBIe TTPeIMEThI HY)KHO Ha pacctostHuu 3-4 M. Ecim Bbl
OKa3bIBaeTe TIOMOII[b CaMHU, TO HaJj0 00si3aTeTbHO Jieub Ha Jiefl, TI0/IaTh
TOCTPaZIaBIIEMY TIJIKY, II€CT, peMeHb WU Iap® U T.1., YTOObI TOMOYb BBIOPATHCS
13 BOZIbl. 3aTeéM /I0CTaBUTh MTOCTPAZABIIIETO B TEI/IOe TTOMeIIleHre, pacTepeTh
HaCyXo, TiepeofieTb, HAlIOUThb TOPSTUMM YaeM. [Ipy HeoOXOAMMOCTH OKa3aTh MEPBYIO
TIOMOII[b WU JJOCTaBUTH B jieueOHOe yupexaeHue. [TpocTeHimm criacaTelbHbIM
CpPe/ICTBOM MOXKET CJTY>KUTh OObIUHAs Kperkasi BepeBka (AuHoi 10M) ¢ 601bIumMu
(amHoM 70 cM) TIeT/IsIMM Ha 000MX KOHIaX, WX TMOTIaBKaMy Ha OJJHOM KOHIIe JJIst
bpocanus TeprsieMy 6eZiICTBUe Ha JTbY.

3. Eciu Bbl He OUH, TO B35IB IPYT [Ipyra 3a HOTH, JIOKUTECh Ha JIEM [IeTIOUKOU U
JBUTANUTECH K IPoJioMy. [1eHCTByHTe peIlUTeIbHO U OBICTPO: TIOCTPAZABIIINA
OBICTPO KOUeHeeT B JIe[ITHOM BOJle, @ HAMOKIIIas OfieKza TSHEeT ero BHU3. [Togas
MOCTPaZaBLIEMY MOJPYyYHOE CPeCTBO, BhITALL[ATE €ro Ha JIE U MOJI3KOM
JBUTAWTeCh OT OMacHOW 30Hbl. CHUMUTE C MOCTPA/IABIIETO OJIe)Ky U OfleHbTe
cyxyro. Ecnm HeT cyxoit ofiexx/ibl, OTOXKMUTE MOKDPYIO, U 3aTeM CHOBA ee OfJeHbTe.
Heob6xoanMo miepeMeCcTUTLCS B TEMJIOe MeCTo!
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	БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ ВО ВРЕМЯ ВЕСЕННЕГО ПАВОДКА
	Приближается время весеннего паводка. И весна не всегда радость тому, кто не соблюдает правила поведения на воде в период половодья и когда непрочен лед. Правила безопасности во время весеннего паводка должны выполняться каждым!
	Весной особенно часты несчастные случаи с детьми и подростками. Оставаясь без присмотра старших, они, не зная мер безопасности или пренебрегая ими, позволяют шалости на берегу, прыгают с льдины на льдину. Кто-то умудряется ловить рыбу, находясь на непрочном льду. Такая беспечность порой кончается трагически. Дети спешат на пруд, к реке, чтобы в последний раз покататься на коньках, спуститься с крутого берега на санках или просто поиграть на льду. С началом ледохода ребята собираются на берегу реки, пытаются пройти по льду и даже забраться на плавающую льдину. Все это связано с большим риском и опасностью для жизни. Катание на льдинах, брёвнах, плотах часто приводит к трагическим последствиям…
	Что запрещается делать детям во время половодья?
	1. Выходить в весенний период на водоемы;
	2. Переправляться через реку в период ледохода;
	3. Подходить близко к реке в местах затора льда, стоять на обрывистом берегу, подвергающемуся разливу и, следовательно, обвалу;
	4. Приближаться к ледяным заторам, отталкивать льдины от берегов;
	5. Измерять глубину реки или любого водоема, ходить по льдинам и кататься на них (нередко дети используют всевозможные плавающие средства и бесхозные лодки, чтобы покататься по первой воде).
	Детям следует:
	1. Не выходить на лед во время весеннего паводка.
	2. Не кататься на самодельных плотах, досках, бревнах и плавающих льдинах.
	3. Не прыгать с одной льдины на другую.
	4. Не стоять на обрывистых и подмытых берегах - они могут обвалиться.
	5. Когда вы наблюдаете за ледоходом с моста, набережной причала, нельзя перегибаться через перила и другие ограждения.
	6. Если вы оказались свидетелем несчастного случая на водных объектах, то не теряйтесь, не убегайте домой, а громко зовите на помощь, взрослые услышат и помогут выручить из беды. А также незамедлительно звонить спасателям по телефону 101 или 112.
	7. Не подходить близко к заторам, не устраивать игр в этих местах.
	8. Не подходить близко к ямам, котловинам, канализационным люкам и колодцам.
	9. Соблюдать правила поведения на водоемах во время таяния льда, разлива рек и озер!
	Родители обязаны:
	1. Не допускать детей к реке без надзора взрослых, особенно во время ледохода;
	2. Предупредить их об опасности нахождения на льду при вскрытии реки или озера;
	3. Разъяснить правила поведения в период паводка, запрещать им шалить у воды;
	4. Не разрешать им кататься на самодельных плотах, досках, бревнах или плавающих льдинах. Оторванная льдина, холодная вода, быстрое течение грозят несчастным случаем!
	5. Разъяснить детям меры предосторожности в период ледохода и весеннего паводка.
	Правила поведения во время весеннего паводка.
	1. Переходить по льду необходимо по оборудованным переправам, но если их нет, то прежде, чем двигаться по льду, надо убедиться в его прочности.
	2. Прочность льда рекомендуется проверять палкой. Проверять прочность льда ударами ноги опасно. Если после первого удара лед пробивается, и на нем появляется вода, нужно немедленно остановиться и идти обратно, по своим следам. Шаги в обратном направлении необходимо делать не отрывая подошв от льда.
	3. Во всех случаях, прежде чем сойти с берега на лед, необходимо внимательно осмотреться, наметить маршрут движения, выбирая безопасные места. Лучше всего идти по проложенной тропе.
	4. Безопаснее всего переходить реку или озеро на лыжах. Обязательно отстегните крепления лыж и снимите петли лыжных палок с запястий рук. Лучше всего двигаться по накатанной лыжне.
	Внимание!
	1. Если Вы провалились — не впадайте в панику, сбросьте с себя тяжелую обувь и одежду, широко раскиньте руки по кромкам льда, чтобы не погрузиться с головой, обопритесь о край полыньи, медленно ложась на живот или спину. Переберитесь к тому краю полыньи, где течение не увлекает Вас под лёд. Старайтесь без резких движений выбраться на лёд, заползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги, широко их расставив. Воспользуйтесь плавающими поблизости или возвышающимися над водой предметами. Выбравшись из полыньи, откатитесь от неё и ползите в ту сторону, откуда пришли.
	2. Если на ваших глазах провалился человек - немедленно крикните ему, что идете на помощь. Приближайтесь к полынье ползком, широко раскинув руки. Будет лучше, если подложите лыжи или фанеру, чтобы увеличить свою площадь опоры. К самому краю полыньи подползать нельзя, иначе можно оказаться в воде. Ремни или шарф, любая доска, лыжи помогут Вам спасти человека. Бросать связанные предметы нужно на расстоянии 3-4 м. Если вы оказываете помощь сами, то надо обязательно лечь на лед, подать пострадавшему палку, шест, ремень или шарф и т.п., чтобы помочь выбраться из воды. Затем доставить пострадавшего в теплое помещение, растереть насухо, переодеть, напоить горячим чаем. При необходимости оказать первую помощь или доставить в лечебное учреждение. Простейшим спасательным средством может служить обычная крепкая веревка (длиной 10м) с большими (длиной 70 см) петлями на обоих концах, или поплавками на одном конце для бросания терпящему бедствие на льду.
	3. Если вы не один, то взяв друг друга за ноги, ложитесь на лёд цепочкой и двигайтесь к пролому. Действуйте решительно и быстро: пострадавший быстро коченеет в ледяной воде, а намокшая одежда тянет его вниз. Подав пострадавшему подручное средство, вытащите его на лёд и ползком двигайтесь от опасной зоны. Снимите с пострадавшего одежду и оденьте сухую. Если нет сухой одежды, отожмите мокрую, и затем снова ее оденьте. Необходимо переместиться в тёплое место!

