
В нашей школе спортивная жизнь бьет ключом. Каждый преподаватель фи-

зической культуры проводит тренировки по различным видам спорта. Пре-

имущество отдается спортивным играм и плаванию. Каждое занятие содер-

жит в себе теоретическую и практическую подготовку.  

Школа обладает достаточной материальной базой для подготовки достойных спортсменов. Мы 

принимаем активное участие в спортивной жизни не только города, но и области, занимаем призо-

вые места. Занятия спортом развивают в детях не только физические качества, такие как быстроту, 

ловкость, прыгучесть, гибкость и выносливость, но и психологические - целеустремленность, упор-

ство, чувство команды, ответственность, взаимопомощи, дружелюбия и многие другие.  

Главную роль, конечно, тут играет авторитет преподавателя. Заслуженным уважением пользуются 

Харламов Анатолий Евдокимович, Вавилов Роман Александрович, Ефимова Ирина Александровна.  

За многие года работы они подготовили и выпустили в жизнь огромное количество успешных 

спортсменов. В воспитании используются не только физические упражнения, но и психологические 

тренинги, тематические походы, спортивные праздники и анкетирования.  

Безусловно, самое интересное для наших воспитанников - это соревнования. Неважно, какого они 

ранга, между классами, городские, областные, главное дать им возможность показать свое мастер-

ство и умение, что они с успехом проделывают.  

Мы  гордимся нашими юными спортсменами и ждем от них дальнейших по-

бед! Приглашаем всех желающих ребят в наши спортивные секции в новом 

учебном году!         
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